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Зниження температури навіть 
на 1 градус заощадить 6% 
витрат на опалення. 

Знижуйте температуру повітря в 
приміщенні.

20 градусів – цілком 
достатньо. Для цього 
повертайте термостат не 
вище позначки 3.

Обігрівайте приміщення, коли є 
потреба.

Знижуйте температуру, 
коли в приміщенні нікого 
немає. У цьому Вам 
допоможуть розумні 
термостати.

Періодичне зниження 
температури в приміщенні 
заощаджує до 8% витрат на 
опалення. 

Мийте руки холодною водою

Повертайте кран у бік 
холодної води, коли миєте 
руки.

Зниження температури всього на 
3 градуси заощадить близько 10% 
витрат на гарячу воду. 

Економте енергію при 
провітрюванні

Не залишайте вікно 
відкритим постійно, 
натомість відкривайте його 
тричі на день на 5 – 10 хв.

Завдяки такому провітрюванню Ви 
заощадите близько 3% витрат на 
опалення. 

Вимикайте світло та електричні 
прилади

Вмикайте світло та 
електричні прилади 
тільки тоді, коли будете 
ними користуватися. Не 
залишайте прилади у 
сплячому режимі.

Завдяки повному виключенню 
електичних приладів можна 
заощадити 8% витрат на 
електроенергію. 

Відрегулюйте температуру в 
холодильнику до 7 градусів

Налаштуйте температуру 
в холодильнику до 7 
градусів.

Температура в більшості холодильників 
налаштована занизько. Збільшивши 
її навіть на 1 градус, Ви знизите 
енергоспоживання холодильника на 6%. 
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